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He,uem1: nepsaSI 
)].em,: no1-1e)],eJih1-n11, 

Ce30H: oce1-rne-JHMHHH 
B03pacTHa5f KaTerop1rn: 7-11 JieT 

.. ~ .. ~ ... c:: •• Ilmuesb1e sern,ecTBa 

... _...,.. ---IlptteM -IlMUJ,H, - :=.=.. - ·-·- _...,__---·-- - -·(r;)- - -,_ - -
~~ ...... 

,·. ,.J-I:3,11MeHOB3HHe \![acca : , 
-· . · .... ' . ,,,.. -

N!! 
_ ··: -~ _ ,r; r,-·· -- _-:-- -,.,,,•~-~ 

- ·i:le1t--'' - ,,a, , _ ,:,.-,6JJlOJJ,a..' , ---:: , Il.o..J).LJ)UL:.. 1--'-- --E -·:·; ,:.,,a K · _-,-, y 
'~"!. .- ~- ·-- ·-4·, .., 4- 5 - 6 l 2 _) 

, __ ' 

260 , 
Kawa ")].py)K6a" c 

~. _-,; . . : ., • Macn·oM CJIHBOqHI,IM 200/10 5,26 11 ,66 25 ,06 

90 _,_ J3yT.e.p6po,u c Cblp0M 60 6,7 9,5 9,9 

500 KaKao c M0JI0K0M 200 2;9 2 - 20,9 

108 ,,: XJ1e6 riUieHHqHbrit 60 2,28 0,24 14,76 

- Jnoro 530 17, 14 · 23,4, 70,62 

231 _ 'Toporne:i< 3eJreHbIH - 30 1,n · ·;.Q;2:9 ' · 4,19 

54-5 
Kawa nepIIoBa5l co 

CJiHBOqHhIM MaCJI0M 200/10 10,32 23,4 0,12 

C6cncKa oTBapHM 0,07 - 4,63 - 11,29 1, l 

108 XJ1e6 mueHHqHbIH 60 16,66 27,32 134,54 

274 K11ceJib 200 2,72 0,00 58,04 

HT0f'0 500,07 36, 12 64,3 197,99 
1030,07 

HT0r0 33 )],el-lb 53,26 87,8 268,61 

3HepreT 
HqecK1iff · 

·- .... ..,.,, ,._-,,--~ - ·· ,,.. . ..,, ··- .. ·~--- - ••··- -·---- -- ·-_:_~ --~--~· ~------ . ~ · . .,. __ -- . 

BttTaMl1Hbl (Mr.) M m-1epaJibHb1e sern,ensa (Mr) uem-IOcT 
b -(KKfilL)_ rn .•,--- C; ·- -

1. .. 
A . - · E Ca . P- -- r > Mg __ . , Fe-

8 
., ...•. - -,:: - ' ""( 4 -~~ - rs .: 7 .. 9 10 11 12 ·n 

3aBTpaK 

226,2 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 140,4 51 0,56 
153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4 
113 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0,8 
70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33 

562,7 0,16 1,82 0,17 0,93 446,6 378,9 81 ,2 2,09 

06e)], 
44,50 0,05 5,28 0,00 0,00 8,7 30,84 10,62 ,42 

252,6 0,05 0,00 0,00 0,18 9,00 64,2 6,60 0,90 
125,8 0,50 0,00 0,00 0, 18 9 64,2 6,6 0,90 

302 0,04 0,60 0,00 0,00 75 ,0 1,40 24 0, 10 
232,38 0,00 0,04 0,00 0,00 6,6 7,8 1,60 0,32 

957,48 0,64 5,92 0,34 0,36 108,3 158,44 108,82 44,22 

1520, 18 0,8 7,74 0,34 1,29 554,9 547,34 190,02 46,3 1 



,[(eHb'. BTOpHHK 

C e3oH: oceHHe-JHMHHH 

B03pacnia5! KaTerop1rn: 7-11 JleT 

, -~ .... : TI1-1w_esb1e BemecTBa 3 1-1epreTH._1 
-.-. .. Macca - ' ... :c ~-'.,:' .. (r.) . CC IG·Ul -- - .. ,, BHTaMHl-lbl (Mr) M1rnenaJJb;~·bl~:Bem~cT~; (M~) 

:M?~- · • · · -· ffpweM n11uv1, · - - no-p·u,111-1 - --- - - - u.-em-1oc-rb•·- - - - ·· ·· - --·- - ,. - -1=.----- -- --•-·---~ -,--~--- -- -·= - - .. 

peu,. , 1-1a11Mettosan11e 6.riiow'.1 6 )K Y (1m:as1) . :Bi C A E Ca P · > J\'.(g Fe 
1 2 ~- 4 · · · 5 6 J.. ·8 9 10 11 1?. · l " · · ' -- · 14- ·· 15 - -- __ j__ : . - . h- . ··-·-. . - . .,)_ • . ,_ .;.-, . ·_./;· ,. -·· -- -

3aBTP8 K ·: __ :' ·:~,· _·· ... _ -

OMJleT c 51.W-l.H0ro - - ·-·- -~ 

587 rropowKa co CJil1B04Hb1M __ , 

-~ MaCJlOM 145/10 . . 10.57 11.66 0.64 154 ·o~oo 0.00 172 1.3 48 l :5"· -·- ll 0 

54,2 '. · · Lf~n c caxapoM 200/15 0,60 0,00 13 ,4 55,20 0,00 · 1 0,00 0,0 6 8 I'· "5 · 1 
,~ .:- - .. ,,,, ' _,; ·;. . .·· ,,.. 

CBrp Hape3HOH 30 ':J ,02:·• · ·- 59 0,00 109,1 -0,01 0,00 78,00 0.0 300 ·163 ... T4 ,. 0~00 

108 ., .. _. Xne6 muem-1qHbii1 · 60 ·116,66 · 27,32 134,54 302 0,04 0,60 0,00 0,0 75 1,40 24 0, l 0 
- •. . wror:o- 460 34.85 "97,98 148.58 . 620 .3 • 620,8 1.6 250 1.3 429 173:9 -.s ,40 1.1 

' ' ! . - . - - . ·-

06eLJ, 
KyKypy3a . . _ 

_ · ..• ~:. :KQHCep.BRp.OBaJ-IHa5! . 30 . :O;l8--, .,· .. :.0,09 1,38 7,20 0,00 . 0,00 2,05 0,0 15. 7 6 · 0,00 
Karna rpeqHeBa5! 

54-4 pacchmqarn5! co 

CJlHBOYHbIMMaCJl0M 180/10 14,76 11 ,7 76,86 471 ,6 0,3 0,00 20,00 0,0 46,00 180 59 5 

J3HTO'--IKH M5ICHbte 70 8,01 8,79 4,3 132.56 0,05 L50 0,02 0,4 41 ,2 12,30 17,10 1,55 
108 XJ1e6 mneH114Hbii1 60 16,66 27,32 134,54 302 0,04 0,6 0,00 0,0 75 1,40 24 0, 10 

CoK HaTypanbHbti1 200 4 0,40 11 ,60 72 0,00 0,00 2,05 0,0 9 7 6 0,00 

HTOro 550 593 ,61 48 .3 228,68 985 ,36 0,39 2,1 24,12 0.4 186,2 207,7 112,1 6,65 
HTOroJa)leHb 1010 628.46 146.28 377.26 1605.66 621.1 3.7 274.12 1.7 615.2 381.6 152.l 7.75 
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Henem,: nepsaH 
,Uem,: cpe,!J,a 
Ce3oH: ocetttte-3HM HHH 
B 03pacTH a51 KaTeropvrn: 7-11 JleT 
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- -- -

.N'!! IlptteM m-mm, 
. .peu. uattMettona1-1He 6mo,!J,a 

1 2 

0600 Cb1pm-IK11 co cmrnO'-IHbIM 
. : >4' .: ., 

MaCJIOM 

379 5yTep6po,ll, c MaCJlOM H 
CblpOM 

54i2 l-faii c caxapoM 

: , •-';c , __ ··-; ,C- HTOi'O . .. 

·309c0 : · MaKapoHbI OTBapHbie 

Coc11cKa OTBapHa51 

J;fKpa Ka6aLIKOBa51 

54 KoMCTOT 113 cyxo(jJpyKTOB 

Eynoc1Ka 

108 Xne6 rIWeHH'-IHblH 

HToro 
HTOrO 3a ,[J,CHb 

~ - - -- .. , 

,, '"·, --';' 

- -----

Macca 
nop r~HH 

,.., 
.) 

_100/2 ", 

.. 80 ·, 

200 · . 

- ·382 , i 

180/10 

0,70 

30 

200 
0,07 
60 

550 
932 

HttmeB &re semecnnr 3 1-repreT · 
~-;;,a :: , (r.) . ·. HL1ecH:a,sv 

eHHOCT ---r 
h 

Ii )K y· I (1rn:aJI) 
4 5 6 I 7 

3asTpaK 

- 17,08 _ . 11. 94 20,82 265 ,49 

1·7 -' , 
15 , l 10,26 183 ,6 

.. 0,60 -0,00 · 13 ,4 55 ,2 

·,:,19:,33 . 27,.04, 44.48 504.29,~: 

- 06eLI, 

· 15,78 ' - · 16,83 104,27 336,51 

4,63 11 ,29 1, l 0 125 ,8 

0,82 3, 13 4,42 47, 19 
1,20 0,00 45 ,40 186,4 

16,66 27,32 134,54 302 

39.09 58.57 289.73 997.9 
58.47 85 .61 334.2 1 1502 .19 

.. . .. ·--- _., ___ 
,.. -- - •4 _.,.---- ·•·---- -

___ ,..._ ···-- _...,. _____ _ .,, - ·-· 
- · 

~F:,_ - 8HTaMHHhl (Mr) M1-ff(e,mtJIMJ1>Je Be111,eCTsa (Mr) 

- - - --·-- ... ·,,-::. := :7::-;-. -- •· ---•-.,--

Bl C A E c~ . p Mg Fe 
8 9 10 l l 12 13 14 15 

, .. ,. 

·-
• . , · •• '-':-.c 

·· 2 0555 
--

0,06 - 0,22 0,07 0,44 140,96 20,8 0,66 
.·. '· 

0,02 · 0,00 60,0 0,40 7,60 17,5 2,8 0,25 

0,00 1,00 0,00 0,00 6,00 8 00 
' 

5,00 1,00 

.• . ,'. :-.-,,..:;·:i~i,,"-

. ·0.08 · 1.22 60.07 0.84 154'56 . ,· Y'l. 05 · . .. :, · , . . 28 .6 1.91 

,- -- ,· ,,,_,.:..., , •; 

... 

0,29 0,00 0,00 9,56 2,79 132,0T 24,6 2,79 

0,50 0,00 0,00 0,18 9,00 64,2 6,6 0,90 

0,00 2,30 0,00 0,00 17,00 0,00 14 0,70 
0,00 0,00 18,3 0,00 60,00 5,00 3,00 0,00 

0,04 0,6 0,00 0,00 75 1,4 24 0, 10 

0.83 2.9 18.3 9.74 163 .79 293.07 95 .2 3.59 

0.9 1 2.98 78.37 10.5 318 .35 524.12 123. 5.5 
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He.uemr: nepBaH 

)],eHb: l-lCTBepr 
Ce3oH: oce1-rn e-·n1 MHHH 

B03pacTHa5l KaTerop115t : 7-11 JleT 

Ilwrn_esb1e semecTBa 

-·.·• .. f'. 

3ttepreT 

----· - _.___ ----=-------''--- .. :.;... 1 _ .. __ ... ~:;;.:;~ . ..' ~- - -- - (i::_.__) ---- - u.ue~~~H. Bw.I...aMmthI (Mr) VlID te a ~ _hHbie Bem~~TB.3..:. _MLL-=t 

N2 IlpueM nHrn_H, Macca 
-peu. HaHMeH0Ba1-rn:e 6mo,TJ.a I-· nopuwu E ')I{ y 

1.1,CHHOCT 

b 

(KKaJi) Bl 

1 2 

106 
·, Ii....-. Mory pT 

54/2 qan c caxa_p_oM-

K0.2_)K MOJIOY:Hhlll 

HTOro 

,., 
.) 4 5 6 7 8 

3aBTpaK 

20~ -- f :J4,34 -r- ,:-- ·•• 
~ - 15,47 85,32 538,84 I 0,06 

, 200/1-5- J 0,60 · 0,00 l3 ,4,0 55 ,20 - I o,oo 
0,0T 1-'. 7A 13.5 50.3 350.5 .I 0.105 

41.5,QT \' 22.34 : \ 28 .97 l- 149.02 -1 · 94-4.54 

0 6e)], 
0.165 

·-
C A E Ca p Mg I Fe 
9 10 11 12 13 14 I 15 

. ,X;. 

1,54 42 ,6 0,18 147,~8 I 152,4 I 31 ,66 0, 17 
1,00 0,00 0,00 6,00 . J 8,00 J 5,00 1,00 

0.17 26.2 3.69 90.57 I POJ I 12.13 1.01 

71.51 68 .8 0.87 153 ,48 r166;4 I 48.79 -~-----< 2.18 

-

Kawa Mono1rna5l 
rrweH w-1 Ha5l co 

CJIHBO'-!Hh!M MaCJIOM 

-200110, ,r 5 1.5 18.7 108.6 0.081 I 0.82 8.4 0.39 I 101.23 I 1.3 1 I 23.72 I 1.04 

272 
C 1-1 e)KOK 200 11 ,2 I 12,16 16,36 225 ,04 0,04 0,60 0,02 0,00 122,00 1,40 15,00 0, 10 

Cbrp 1-rnpe3HOH 33 3,69 I 3,97 0,00 82,67 0,01 0,00 78,0 0,00 300 1,40 14,00 0,00 

108 Xne6 nwemfY:HhIH 60 16,66 I 21 ,32 134,54 302 0,04 0,6 0,00 0,00 75 1,40 24 0, 10 

YronoK c TBoporoM 100 8.5 I 12.8 42.3 319 1.8 90 900 15 100 800 400 18 

HTOro 603 I 45 .05 I 58 .35 I 21 1.9 1037.31 1.97 92.02 I 986. I 15 I 698.23 805.5 I 476.7 I 19.24 

HTOrO 3a )J.CHb 1018,07_ I 67.39 I 87.32 I 360.92 1981.85 2.06 163 .5 I 1054 I 15.87 I 85 1.71 965.9 I 637.1 I 2 1.42 
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He):(emr: nepBaH 

JJ:em,: m1nrnua 
Ce3oH: ocem-1 e-JHMllHH 

B OJpaCTHa51 Karerop1u1: 7-11 JieT 

. ' ·-

- - ·M--a-r~a-~ --· - -·· -· .... ,-··- .. ~ ---·~-.~ . .-----
-

X2 ITp HeM nHLU,H, 
~· - : -· 

nopuH 
peu. l:l?_HMCHOBaHHC 6~1-0,LJ,a_. -~ ;:'_.,, 11 . 

1 · 2 3 . 

Cyn iviorn:iI.J:HbIH c 
54 MaI<apo H H bIMH I13J:(eJIJ'.I5IM H 

l - . co CJl HBOl.J:HbIM ·Macfichvf -, ' ;-;~2'5 0 / 10:· 
2255 

91 ,. 
KaKao c MOJlOKOM ' 200 

•"" 

flHLU,eBbte BCLU,CCTBa 3Hepren1 
'-<-- - ----·-- (r.)-= - ~ eeK-a.1- --

l.(CHHOCTb 

. , 6 )K y (.K;!(3J1) 

4 s· 6 7 

3aBTpaK 

. 28.,93 30,36 101 ,2 794,10 . 

· -J ,35 3,52 20,13 : ; 141 ,36 
' - -

.,;- ....... .. EyTep6poJJ: c CbI,POM -, so : ·. lD ,46 : 50,92 13,4,54 -- :345 ,64 

lt • ,--: ' "·- ; 
I 

510 51_.14 · ? 55.87 · _, .. HTOro ' .84,. 8 · · ·, . 1290.1 

0 6e,u 

'~/;·· • ;·: ' 
1041 

BapeHHKH OTBapHbie CO 
-- cMeTaHoH : ... 200/!i-5· 1 ' , 5.1 . - 3.4 35 .7 193:6 

54 
lfaH c caxapoM 200/ 15 0,60 0,00 13 ,40 55,20 

108 X11e6 mueHWIHbIH 60 16,6 27,32 134,54 302 
HTOro 490 22 .3 30.72 183.67 550.8 

wroro Ja ,!1,CHb 1000 74.04 115.5 439.54 1840.9 

i F 

- -BwraMHHm:::(M-r-) -
--· 

- MuirepaJ1bHn1e sern:ecTsa--fM r ) - -

Bl C A E - . Ca p - ]Wg Fe 
... 

'{2 8 9 I 10 11 13 14 15 
- , 

.. . . 
./-..Ci..., ·•·.,. ···-·-· -_,, 

-· - ·•--·-· . -·,..:. ~· .. 

. -: , , ...... ·. ,, ...... . . . ... ' 

0,28 3,30 125 0,00 92J ,8 678 ,70 106,70 ?,20 
' . . 

0.03 0.8 20 0.2 ., 86.l 89.2 12.4 0.00 

0,05 0,60 78,0 · 0,60 .' , •,'3f5 '_: 164,40 , .. -·• 38 .. 0 , 10 

" -- . ,·· ... , ---- 1 -

.. . , ., -, .. ,, .. . .. 

0.36 4.7 223 0.8 ·· . . 1382. : 932.J 157.1 2.3 

· ...... 

0.085 9.51 67.9 1.86 53.42' ' 139.2 30.88 1.44 

0,00 1,00 0,00 0,00 6,00 8,00 5,00 1,00 

0,00 0,60 0,00 0,60 302,0 0,00 24,00 0, 10 

0.085 11 .95 67.9 2.46 361.4 147.2 59.88 2.54 

0.44 16.65 290 . 3.26 1743 . l 079.5 216. 98 4.84 
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He.uem1: BTopaH 

,[(eHb: flOHe,UeJlbHHK 

Ce30H: ocetttte;.3HMHHH 

B03paCTI I a5! KaTerop1rn: 7-11 JlCT 

ITm.u,eB bie BemecTBa 
--- .. -··~ - - - - w; . . ",'.: -, M,,-a~c-a- - --.. -~ :)- .. ,..,,,_.,.,,._ -,. 

.M1 TI pweM numu, nopu_u 
p:eu . . _na mv1e ttonaHHe 6mQD..a , ;, . ·,;'. H - . ' - ~ . )K . -y -_._ 

1 2 
,., 

4 5 6 .) 

-- ---·· -- - .. 

Cyrr MOJIOqHbI¾ C 

52 repKyneco·M i'.'-"'-" -;_ · .220hto., ·: 13,6 -.. 16,7;:,7 : 51;22 -., 

. -COK Harypa,J1bHbl]1 .',' .. · -··· 200 . 4,00 0,40 1.1 ,60 

108 . Xne6 rrIIIemr'IH1;,111. .-;,-; - 60 16,66 . ·_27,32 ' L34,S, ; 

. . 
Cbrp· ~:. : .~_ "' ----- ~ ,:. 39 7,02.· · 59,00 . 0,00 : 

HTOro . .. , ,_._ 52,0 • - 41.2 103.4 197.3 

foporueK 
23 1 Ko·HcepBHpoBaHtrblH . -, -·: · ;~ .30 · · 4 ' 0,40 11 ,60 

130 P1-1c rrp1-mymeHHb1H co 
CJHIBOqHhIM MaCJl0M . 180/10 · 13 ,2 l J,8 74 

KOTJiern pbI6Ha51 0,100 13 .8 1.2 6.6 

CoK HaTypanbHbIH 200 4,00 0,40 11 ,60 

108 Xne6 rrweHHY:HblH 60 16,66 27.32 134.5 

HTOro 580 51.66 43 . 12 238 .5 

HTOrO 33 ,UCHb 1100 92.86 146.5 480.8 

3ttepreTH 
~".~'."LrecKaH -·--

UCHHOCTb 

.(KK3J1) : · 

7 

3aBTpaK 

, 408,50 

72,00 
1

' <- 302 . 
-· ·109~ 1 

891.6 

0 6e)], 

72 ,00 

473 ,6 

92.8 

72,00 

302 

101.24 

992.84 

. ~ :p 

, .. 

- ,- - -· BHT 3Mfffl·bf~{Nff) - ··- ~- _., MHHe Oa"Jl£lfhlC nem:eCTBa (Mr)---·--
.• 
·-·· 

Bl C A E°,:- -'•'.· Ca . ,. p . ·. ~fg, .. Fe -

8 9 10 11 •. 12 · 13 ' 14 15 
-·- -

... 
··-·-. , 

0,25 3,00 114, 0,00 , 838,00 617,00- 97,00 2,00 · 
- . . \· · .. .-· 

·• 

0;00 
• -~ .,.. ·,.,.·_·:~.,.. .. ~ -,;.,, .·._f',·•·· . . .... • .. .. 

0,00 0,00 ·2,05 . '9,00 7,00 6,00 0,00 
' 

0,00 0,60 0,00 0,60 __ · 302 00 
' 

0,00 . 24,00 · 0,10 

0,01 0,00 78,0 - 0,00 3PO,OQ . _ 163 14,00 0,00 
0.26 83.05 194. 0.60 611 787 141 2.01 

.. 
. . •· . 

0,00 0,00 2,05 0 00 
' 

906'',' 
' 

- 7,00 - 6,00 o,oo 
-~---,.,,.·~- -· 

0,26 0,00 23 ,0 0,00 17,00 120,00 51 ,00 4,00 

0.092 0.78 21.2 0.00 44.03 2 13.2 35.17 35 .17 

0,00 0,00 2,05 0,00 9,00 7,00 6,00 0,00 

0.00 0.6 0.00 0.6 302 0.00 24 0.1 

0.35 1.38 48.3 0.6 381.03 347.2 469.37 39.27 

0.61 84.43 242. 1.2 992.03 1134.2 6 10.37 41.28 
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HeJI,em1: BTopasi 
,O:e1-1 b: BTOpmrn: 
Ce3oH": oceuue-JHMHHH 
B03pacn-rn5T KaTerop 1-rn: 7-11 J1eT 

-·-JV2 ·· ··----....... -----------·--·--·· ·----·--- . 

peQe 
__ ,. ___ OI Y -- ·- - -

Phi Ha11Menona1-me 6mo;::,;a _ BbIXO)J, 

I 2 ,., 
; .) 

TB.opo)Ima51. Maqca,,., .· '- 100 
- ' 

379 
EyTep6po.n c.MachoM . 50 

54 
qai1: c caxapbM __ , - .200/15 

Po)KOK necoqai:.1rr ' : ·· 50 
..... 

415 ' HTOro ., --

oyTep6pO.ll C CblpOM 
50 

54 Karna Mo11oq1-1a51 p11cosa51 
200/10 

co cmrnoqHblM MaCJlOM 

CoK HaTyparrbHbIH 200 
108 Xne6 11we1-mq1-161H 60 

HTOro 520 
HTOrO 33 ,r:,,eHb 935 

m1u.1_esb1e Be[l.I_eCTBa 
- ~ , ·(r ) _,,_ ·-- -· 
• ~- ' • -~-. ,_;:-!-_,-_ -

. -.:: 

£ )K y · 
.. 

4 5 6 

2,8 7,40 26,60 

1,70 15,1 iJ0,26 ' 

0,60 0,00 --- 13 ,~0 r. 

5.3 16.3 60 .:7 ) 
10.4 38:8 · :1fOH: 

19,46 50,92 134,5 

16,40 13 ,00 85,40 

4,00 0,40 11,60 

16,66 77,37 134,5 
56.52 9 1.64 366 
66.92 130.4 476.9 

# 

31-1epre 
.. Tlf'I e C lC - --- ·· BHTa1\Jl tt1-rsr (Mr. ) - -· - · · · MnHem£.TI1,H1>Te .. neureCTna-(Mry • 

asi 

U:eHHOC . .. - • !-' .. _ •. ·•• -- ----~- ... •· - --·-- ·--~-

Tb Bl C A E .. _. -- - Ca p Mg -Fe ·· 
- - I";' 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 

3aBTpaK 
. .. 

. ;•,,. 

-- ; I,•-• -~~· 
277 -• 0, 10 0,30 62,8 0,40 196,60 276,40 30,20 1,21. 

-- . -·""';..-_,· ..• 

.. ::J 8J 6 ;., ' , . 60 _ 0,00 60 0,40 760 -· , , ,.,, 17,50 2,80 . ,.,0;25 -.. - · 

,L55,20 0,00 1,00 0,00 0,00 - 6,00 -· 8,00 . 6,00 1,00 . 

... ~ ·c., i 

. · 417 0.00 0.00 0.00 0.00 00 00 00 00 
-C 932.8 60.1 1.3 122.8 0.80 204.2 301.9 39 27.21 

06ei. 
345,64 0,05 0,60 78 ,00 0,00 375 164,4 38 0,10 

524 0,30 0,00 20,00 0,00 46,00 180,00 59,00 5,00 

72 0,00 0,00 2,05 0,00 9,00 7,00 6,00 0,00 

307 0,04 0,00 0,00 0,00 75 ,00 1,40 24,00 0, 10 
1243 .64 0.39 0.6 22 .83 0.00 505 352.8 127 5.2 
2176.44 60.49 1.9 145 .6 0.80 709.2 654.7 166 32.41 



Henemr: BTopaH 
)Xetth : cpe,LJ.a 
Ce3oH: ocettHe-JHMHHtt 
Bo3pacTHa5I KaTerop1151 : 7-11 Jl eT 
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1 2 
. . 

OMJieT C 5!119H0ro 
587 nopOillKa co CJ111_B09HhIM 

,Macno'M ... 

2255 
91 I<;aKao c _Mdn6KOM 

Kop)K M0J10 Y:HhIH 

108 
Xne6 riu.iem19HhIH 

· · u-r-pto ·::.~ ,: , ;,: · -~ 

0702 TieJ1hMem1 0TBapHhie co 
2 CJIHB09'H hlM MaCJ10M 

54 lfati cna)],KHH 

X ne6 nweHH9HhIH 

HTOro 

HTOrO Ja ,LJ.eHb 

~ ffnmees1e1nm1-ecTBa: -- . ,,_ - -
- , .. (r.) · ... _ ; - ' .,.~,-. 3 HepreTu 

- ~_ecKa.H 
BhIXO;U .· · · £ ,. )K :Y ueHHOCTb 

3 4 5 6 7 
··-

3aBTpaK 

145 
10.57 11 .R ~o.64 154 

200 
3,35 3,52• ·~20,1 "_ 141 ,36 

70 7.4 13.5 ·. - 50.3 · 350.5 

60 L6 .66 27"3 l34.5 302 
: 475 37.98 .55.9 · -~,i os.5:, ·-· 947.86 

06e)]; 

180/10 8, 15 10,4 12,73 218,67 
200 0,60 0,00 13,40 55 ,20 

60 16,66 27,3 134,5 302 
450 25 .41 37.7 160.6 575 .87 
925 63.39 93.6 366.1 1523 .73 

~ - --- ....... -~ -~----,- .... __ ., - - - - ----.. _,_,,..__ .,,, . .-.,_.~-·-·-·· .. · --.. 
BnTaMH·Hhl (Mr.) , MttnepaJ1b11 b1e BemecTBa (M f) 

---- - ----- '·".'.•• 

Bl .C . · A - -_E - Ca p _Mg Fe>_:?: __ :·:· 
8 9 10 11 12 13 14 15 

" 
.. 

.. 
-- •. dcm 0.00 172 1.3" c-48 1.5 - - 11 0.00 

•· 

0 1,94 o · 0 189,4 . 0 105,2 r : 1s, 

0.105 0.17 26.2 3.69 90.57 170.3 12.13 1.01 
,_. '."!" ·,• 

0.04 0.60 0.00 0.00 75 1.4 240 0.1 

0.145 174.7 27.5 51.69 356.4 182. 7 - 357.3 2 .26 
.. ,-- -..-••-: 

. , _.,. .. 

-,- ., 

0,12 0 0,01 0,04 28,97 79,86 16,3 1,05 
0,00 1,00 0,00 0,00 6,00 8,00 5,00 1,00 

0,04 0,60 0,00 0,00 75,00 1,40 240,00 0, 10 

0.16 1.6 0.01 0.04 36.37 89.26 261.3 2 . 15 

0.305 176. 27.51 51.7 392.77 27 1.96 61 8.6 4.41 



Heaem1: BTopast 

JJ:etth: '-leTsepr 

Ce3oH: oceHHe-JHMHHH 

B03pacrna5l KaTerop1-rn: 7-11 JieT 

flmu,eBble Belll,eCTBa 3 ttepr 
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X2 fl pHeM ITHlll,H, nopu,HH Tb 
nen. HaH~feHQ8attue 6mo)la E . __ )I( - ., y _ (KK3JI) 

1 2 3 4 - 5 --., . 6 7 

., .. ---- - 3aBTpaK 
0600 

4 Cr:,rpHHKH -CO CMeTaHOH -100/2 1.7,08 : 11 ,-94 20,82 . 265 ,49 
54 :, 1-laH-'c oaxapoM 200/10 0,60 ··, ;-,00 : -: '13;40 • 55,20 

, ·flel.feH&e TpHo 45 5 . :· '16'1•;:-•::c. , 67 · 432 

.· ·_- _ ':.-:uTOr.o. , __ . 347 22.68 - :27.94 01 --101 •. 22. · 752:69. 

0 6e)J; 
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CJl HBOY:HhIM Ma:CJlOM 
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80 1,701' 1s,, ro ·· .. 10,26 183 ,60 - . j . \ .-
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54 4au c caxapoM. · 200/15 0,60 00 13,40 55 ,20 
Kop)I< MOJTOY:HbIH 70 7.4 13.5 50.3 350.5 

HTOro 575 24.04 44.07 159.28 1128 .1 
HTOro 33 ,[J.eHh 922 46 .72 27.01 209.58 1478 .6 

-

··;\>,·;_k'~ 

-=- · --B1naiwu:m;r(Mr)- · -- - Mwtte JaJT£'H1,re,rem,ecTsa -(Mry- .. 

- ' . . -
.. 

Bl C E Ca. p M2:~~ Fe .. A -
8 • - 9 lO ;. n- 12· .. ]3 - - . <-14- - . .,:,~-15· '-. · 

~-· ·- ·~ .. ,,-

, " !'._ •• : .. 

0,06 0,22 0,07 0,44 140,96 205,55 20,84 0,66 

0,00 - l ,00 0,00 . ·0,00 6,00 8,00 5,00 - ·-r,oo 
0.00 0.00 0.00. :0.00 o.oo. 0.00 0.00 - >0,:00 ., . 

0.06 1.22 0.07 0.44 148.18 361.73 . 25.84 .· '.J..66 
. ' 

,. •"• ' .. ,~.- .... . - ,; · .. 

0,06 1,54 · 42,6 0,:18 147,48 l 52,44 31,66 - I O 17 . 
. -~ -- ·-' .. 

0,02 0,00 60,0 ' • 0,40 7,60 I 7,50 . 2,80 . -~"6~15 

0,00 l ,00 0,00 0,00 6,00 8,00 5,00 1,00 

0.105 0.17 26.2 3.69 90.57 170.3 12.13 1 .01 -

0.185 2. 71 128 . 4.27 251.65 348 .24 51.59 2.43 

0.29 2.88 154. 7.96 342.22 5 18.54 63.72 3.44 



He,nem1 : BTopasi 
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B03p aCTHa51 KaTerop1-rn : 7-11 JICT 
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54 

: 54, 

Cyn MOJioqHbIH c 

rpecil;-ieHo])i Kpytroti: co 
CJTHBOqHbIM MaCJT OM 

lfaif c caxa12_0M- · 

--8 79---'lc- -ct ~ ·::c ,~.:: 

5)'Tep6po,II, c MaCJTOM 

130 

189 

108 

54-7 

· illo1<ona,u 

UTOro 

l11'<.2_a .Ka6aqK0Ba51 

. fopp~Q_!3oe _mope 

KoTJieTa M51CHa51 

XJTe6 rrrneHWIHblH 
KOMITOT H3 CMeCH 

cyxocppyKTOB 

Pm1<0K rrecoqHbIH 

HT0ro 

HT0ro Ja tlCHh 

220/10 

200/ 1 

. so· 

'15 
505 

30 

200/ 10 

70 
60 

200/15 

70 

655 
1160 

3asTpa K 

23,70 4,58 123,75 63 1 0,00 0,00 0,00 0,00 114,0 0,00 3,00 00 
•-$~·i•::;f.·;. ·• ·-~ 

- 0,60 !F-.,:-,G.0~< 1. 13,40 ss ,20 - 1 o,oo I 1,00 1-0,00 I o,o-o I 6,oo 8;00 I s ~.ocr ,] . 1-,oo 

1,72 · i,:;: 4-,2O<; , -.,, 32,90 176,30 4,30 I 0,20 ·1 3,6D I _ o,oo 1, 70 I 0,0·0 .. ,. 2-,50 ' I·. 6,60 

7 · I ___ ,.,4 -- I · 53 .. ' .: , ~. _) i:· .: -~. i ' 230 0.00 0.00 0.00 • 0.00 0.00 o:oo o.oo . I -0.00 

33.02 I 42.-7_8 I 223 .05 1092.5 4.3 1.2 3.6 0.00 121. 7 8 132.2 7.6 
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1,:10 · 1 1 - 4,1 8> j::. 5,89 62,92 o,oo I 2,30 ·· I o,oo I o,oo I 11,00 I o ,oo 14 . I 0 ,70 

46,12 . ,-- 1'0.24Jj;'. :j 01 ;·6,8 -1 •- 65 6,36 o, 1 o I 8,oo I 20,0 I 0,23 I 26,80 I 67,28 I 2s ,so · I ·0;97 --

8.01 I 8. 79 4.3 132.56 0.05 I 1.5 0.02 I 0.4 I 41.2 I 12.3 17.1 1.55 

16,66 I 27,32 134,54 302 o,o4 I o,60 o,oo I o,oo I 7s ,oo I 1,40 24,00 0,10 

1,20 I o,oo 45 ,40 186 ,40 o,oo I o,oo 18,3 I o,oo I 60,00 I s,oo 3,00 0,00 

53 I 16.3 60.7 4 17 o.oo I o.oo o.oo I o.oo I o.oo I o.oo 0.00 0.00 

126.09 I 66 .83 352.51 1455.24 I0.191 10.9 38.3 I 0.63 I 220 I 85.98 83.6 3 .32 

159.11 I 109 .6 575.56 2547. 74 I 4.49 I 12. 1 41 .9 I 0.63 I 342.3 I 93 .98 215.8 10.92 




