
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Биликтуйская основная общеобразовательная школа»  на 2022-2023 учебный год,  
 для обучающихся с легкой умственной отсталостью (нарушениями интеллекта):  

5,7 класс 

Общеобразовательные 
курсы 

Общеобразовательные 
области 

Число учебных часов 
в неделю 

всего 

5 кл 7 кл 
Письмо и развитие речи 4 4 8 
Чтение и развитие речи  4 3 7 
Математика 4 5 5 
Природоведение 2  2 
Биология  2 2 
География  2 2 
История Отечества  2 2 
Обществознание  - - 
Музыка и пение 1 1 2 
Изобразительное 
искусство 

1 1 2 

Физическая культура 3 3 6 

Трудовая подготовка Профессионально-
трудовое обучение 

6 8 14 

Итого: 25 31 56 
Компонент образовательной организации  1 1 2 
Общеобразовательные 
курсы 

Экология 1 1 2 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 26 32 58 
Внеурочная деятельность 10 10 20 

Коррекционно – 
развивающая область 

Социально бытовая 
ориентировка  

1 1 2 

Логопедические занятия 3 3 6 
ЛФК (Адаптивная 
физическая культура) 

1 
1 2 

Развитие психомоторики  2 2 4 
Развивающая область  3 3 6 

Общее количество часов 36 42 68 
 
 
 

              УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МБОУ «Биликтуйская ООШ» 

        ___________ Чубарина Т.Г. 
   Приказ от 19 августа 2022г. № 128 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Биликтуйская основная общеобразовательная школа»  
на 2021 – 2022 учебный год, для обучающихся с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  
(обучающихся на дому), (вариант 2),  

5-дневная неделя: 6 класс. 
 

Общеобразовательные области 
Количество часов в неделю  

6 кл. всего 

Чтение и письмо 2 2 

Счет 2 2 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков 
самообслуживания 1 1 

Пение и ритмика 0,25 0,25 

Рисование 0,25 0,25 

Физическая культура 0,5 0,5 

Трудовое обучение 2 2 

Коррекционно-
развивающая область 

Логопедия 1 1 

Развитие 
психомоторики и 
сенсорных процессов 

1 1 

Итого 10 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МБОУ «Биликтуйская ООШ» 

                                                    ___________ Чубарина  Т.Г. 
                                                         Приказ от «19» августа 2022 г. №128 



Учебный план 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Биликтуйская основная общеобразовательная школа» на 2022 – 2023 учебный год,  
 для обучающихся  с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), (вариант 2): 7 класс. 
 
Предметные 
области 

 
Классы  

Учебные  
предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

7 класс 

Обязательная часть 
Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 2 

Математика Математические 
представления 

2 2 

Окружающий мир Окружающий 
природный  мир 

2 2 

Человек 1 1 
Домоводство 5 5 
Окружающий 
социальный мир 

2 2 

Искусство  Музыка и движение 2 2 
Изобразительная 
деятельность 

3 3 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физкультура 

2 2 

Технологии Профильный труд 2 2 
Коррекционно-
развивающие 
занятия 

Логопедия 2 2 

Итого  25 25 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

25 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Коррекционные курсы: 2 2 
Сенсорное развитие 2 2 
Общее количество часов 

27 27 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Биликтуйская основная общеобразовательная школа»  
на 2022– 2023 учебный год,  для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  
(обучающихся на дому), (вариант 1),  

5-дневная неделя:7 класс. 
 

Общеобразовательные области 
Количество часов в неделю  

7 кл. Всего 
Русский язык 2 2 
Чтение  1 1 

Математика 1,5 1,5 

Природоведение - - 

Биология 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 
История Отечества 0,5 0,5 
Обществознание  - - 

Музыка и пение - - 
Изобразительное искусство - - 
Физическая культура 0,5 0,5 
Профессионально-трудовое обучение 2 2 

Коррекционно-
развивающая 
область* 

 
Логопедические 
занятия 

0,75 0,75 

Развитие 
психомоторики и 
сенсорных 
процессов 

0,75 0,75 

Итого: 10 10 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Биликтуйская основная общеобразовательная школа» на 2022 – 2023 учебный год, 
для  обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

(вариант 1): 4 класс 
 

Предметные области            
Классы 

Учебные предметы 

Количество 
часов в 
неделю 

 

4 кл. Всего 

Обязательная часть    
Язык и речевая практика Русский язык 3 3 

Чтение 4 4 
Речевая практика 2 2 

Математика Математика 4 4 
Естествознание Мир природы и человека 1 1 

Искусство Музыка 1 1 
 Изобразительное искусство 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Технологии Ручной труд 
 

1 1 

Итого  20 20 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 3 

Язык и речевая практика Русский язык 2 2 
Естествознание Мир природы и человека 1 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

23 23 

Коррекционно – развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика): 6 6 

Логопедические занятия 2 2 

Коррекция   агрессии   и  коммуникативных 
навыков 

2 2 

Сенсорика 1 1 

Ритмика 1 2 

Внеурочная деятельность: 4 4 
Общее количество часов 33 33 
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