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L IIosicHHTeJILHasi :iarrHcKa 

Pa6oqag rrporpaMMa no rrpe,n;Mery «<PH31fqecKag K)'JII, Typa» COCTaBJieHa B COOTBeTCTBIDI C 

A,n;arrTH OBaHHOM OCHOBHOM o6meo6pa30BaTefilHOM TiporpaMMOH o6pa30BaHlfjJ o6yqaIOm:HXCjJ C 

nerKOH YMCTBCHHOH OTCTaJIOCTbIO (HHTCJIJieKTyaJihHbIMll HapyrneHlfjJMlf) - 1 BapHaHT, 

pa3pa6o aHa Ha ocHoBe TIOJIO)KCHlfjJ o pa6oqeii TiporpaMMe MEOY «EMJIHKT)'RCKag OOIII», 
yTBep)K,II; HHOfO TIPHKa30M OT 08.05.2019 r. N2 66. 

orpaMMhl o6yqeHHB: KoppeKIUI.H ,n;eq>eKTOB Q)ll3lflieCKOfO pa3BlfflfjJ H MOTOpHKH, 

e 3)1,0pOBMI, Bbipa60TKa )I<If3HCHHO He06XO)J,MMbIX )],BHraTeJibHblX YMCHMH H HaBhIKOB 

MCTBeHHo OTCTanoro yqeHHKa. 

porpaMMbl o6yqeHHB: 

yqHTb rrp CTeMIIIHM llCXO)],HbIM TIOJIO)KeHlfjJM TIPH BbillOJIHeHHll o6mepa3BHBaIOm:HX yrrpa)I(HeHHM 

If )],Blf)Ke HM B pa3JIHqHI,IX rrpocrpaHCTBeHHbIX HarrpaBJieHH:gx (BTiepe,n;, Ha3a,n;, B CTOpOHY, BBepx, 

BHH:3); 

BbIKaM TipaBMfilHOfO )],bIXaHIDI (no IIOKa3Y YtJHTe.JUI); 

- yqHTb B IIIOJIHeHHIO TipOCTeHIIllfX 3a)],aHMH no CJIOBCCHOii HHCTpyiaurn yqHTeJUI; 

- TipHB 

pa)KHelilfjJM Ha pa3JI1fqHble rpylillhI MbIIIlI( (MbIIIII.U>I UieH, PYK, IlaJih~eB); 

HaBhIKH KOOp,n;irna~ )],Bll)KeHJfjJ, TOJiqKa )],BYMjJ HOraMH B pa3JillqHI,IX BH.n;ax 

aBHJibHOMY 3aXBaTy pa3JIHqHbIX TIO BCJIHIJHHe Tipe)J,MeTOB, rrepe.ri:a11e M rrepeHOCKe Hx; 

TaHlfjJM, 6pocKaM tt JIOBJie Mj!l]a; 

- YIJHTb X )J,HTb B 3a)],aHHOM pHTMe TIO)], XJIOIIKH, cqeT, MY3LIKy; 

IIIOJIHUb IIpOCTCMIIIHe yrrpa)KHelilfjJ B OIIpe,n;eJieHHOM pHTMe; 

xpaHeHHIO paBHOBeCJfjJ; 

- Y1IHTh II eo,n;oneHHIO rrpocTeim:rn:x rrperurrcrnHH; 

- Y1IHTh II peHOCKe pa3JIH1IHbIX; 

- Y1IBTb ~ JieHaIIpaBJieHHbIM ,n;eiiCTBlfjJM ITO)], PYKOBO)],CTBOM yqHTe.JUI B IIO)],Blf)KHblX Hrpax. 

II. 06m.asi xapaicrepucTHKa yqe6noro npe,i1.MeTa 
<PH3ll1IeC oe BOCIIHTaHHe paccMarpH:BaeTC.SI If peaJIH3yeTCjJ KOMIIJICKCHO, ll HaXO)],HTC.SI B TCCHOM 

CBjJ3lf C y CTBeHHbIM, HpaBCTBeHHbIM, 3CTeTHqecKHM, Tpy,n;OBbIM o6yqeHHeM. 

<l>H3ll1Iec oe BOCIIHTaHHe OTJIHl:JaeTC.SI OT ;n;pyrHX Bll)],0B BOCilllTaHIDI TCM, 1ITO B ero OCHOBe Jie)KllT 

o6yqeHHe ynopg;n:011eHHbIM )],BHraTeJibHbIM )J,CHCTBlfjJM, pa3BMTMe <PM3M11CCKHX CIIOC06HOCTeH H 

Q)OpMMpO aHH:e CBjJ3aHHbIX C HHMH 3HaHHH. Cne~cpH11HOCTh IlOHjJTlfjJ "a,n;anTHBHajJ <PM3H1IeCKa.SI 

KYJILTypa' Bblpa)KaeTCjJ B )],OilOJIHjJ}Om:eM OIIpe.ri:eneHMM "a;n;aIITHBHM
11

, qTo no;n:11epKHBaeT ee 

IIpe,II;Ha3H 1IeHHe )],JUI JIIO)J,eH C OTKJIOHeHlfjJMJI B COCTO.SIHHH 3)],OpOBbjJ, BKJIIO"l!M IIIKOJibHHKa C 

Bblpa)KeH bIM He,n;opa3BMTHeM HHTeJIJieKTa. 

B OCHOBY 06y1:JeHlfjJ IIOJIO)KeHa CHCTeMa npocTeirurn:x <PH3WleCKHX yIIpa)I(HeHHH, HaIIpaBJieHHhIX 

Ha KOppe MIO :n:eq>eKTOB cpmH1IeCKOfO pa3BMTlfjJ M MOTOp:mrn:, y-KpeTIJieHHe 3)],0pOBh.SI, Bbipa60TKY 

)Kll3HeHH He06XO)],llMbIX )],BHraTCID,HblX YMCHHH ll HaBbIKOB y yqeHHKa C yMepeHHOH ll T.Sl)KeJIOH 

YMCTBeHH H OTCTaJIOCThIO. Heo6XO)],MMO OTMeTMTb, qTo y11a:u::urn:c.sr 3TOM KaTeropMM MMeeT 

3HaIJHTe Hbie OTKJIOHeHlfjJ B Q)ll3ll1IeCKOM H )],BHraTefilHOM pa3BHTIDI. 3TO CKa3bIBaeTC.H Ha 

ll If MeTO)],HKe ypoKOB a,i:i;arrTHBHOH Q)H3HqecKOH KYJILTyp1,1. 3aMe)],JieHHOCTh 



IlCIDllil:Je KHX npou,eccoB, KOHKpeTHOCTb MbIIIIJiemrn, HapymeffiUI naMHTH Ii BHMMaHJUI 

o6ycnaB aeT qpe3Bb11:Jairnylo Me,ll,JIHTeJibHOCTb o6pa30BaIUUI y Hero .ll,BHraTeJibHbIX HaBbIKOB. 

TiporpaM a opHeHTMpOBaHa Ha ofo13aTeJibHbIH yqeT HH,ll,HBM,ll,YaJibHO-IICMXOJIOfWieCKHX 

oco6eHH creii: y11eHHKa. TioJTOMY BIDKeH He TOJibKO .n.mpcpepeHll,HpOBaHHbIB IlO.ll,XO.ll, B o6yqeHMM, 

HO II He ,ll,HOKpaTHOe IlOBTOpeHMe, 3aKpeIIJieHMe. Tipou;ecc o6yqemrn: HOCI-IT pa3BI-IBaIOIIU[H 

xapaKTep M 0,ll,HOBpeMeHHO MMeeT KOppeKD,MOHII)'lO HarrpaBJieHHOCTb. TipM o6yqeHI-II-I 

npoMCXO HT pa3BHTHe IIO3HaBaTeJibHOH .ll,e5ITeJibHOCTH, pe11H, )MOU,HOHaJibHO-BOJieBOH ccpep:ol 

a C orpaHH1IeHHbIMM BO3MO)KHOCTSIMM 3.ll,OpOBh5.1. 

ID. Mecro yqefiuoro npe,uMeTa B yqe6eoM miaee 

Bo 2 KJia ce Ha H:3yqeHI-Ie npe,n;MeTa «<DM3M1:JeCKM KYJibTypa» OTBO.ll,MTC.SI 9 qacoB (0,25 qaca a 

He.ll,en10, 4 yqe6Hb1e He.ll,eJIH). 

IV.JIHqHOCTHble H npe,nMeTHble pe3yJihTaThI 0CB0eHHSI yqe6Horo npe,nMeTa 

Jluimoc 

e ce65I, caoero «5I»; 

O-'.)MOu;HOHaJil,HOe yqacTMe B npou,ecce o6memrn M COBMeCTHOH ,n;e5ITeJibHOCTI-I; 

)JieMeHTapHbIMH HaBbIKaMH KOMMYHifKau;m-1 If rrpHH5ITbIMM HOpMaMH 

OBaHHe npe,n;cTaBneHMH o co6cTBeHHoM rene, B03MO)KHOCT5IX 11 orpaHHqeHH5IX ero 

q>YHKUMH; 

bIIlOJIH5ITb ,n;oc-rymn.1e BM,ll,bl .ll,BIDKeHMH Ha ypoKax q>M3KYJib'fYPbI M BHe HX; 

- OCBOeH e OCHOBHbIX .ll,BIDKeHMH ( XO)];b6a, 6er, rrpbDKKH, Jia3aHMe) a )];OC'fYIIHOH )];AA pe6eHKa 

cpopMe. 

V. Co.uep~attne yqeoHoro npon.ecca 

TipaBHJib oe ,IJ;bIXaHHe B XO.IJ;b6e C HMHTau;Meii: «IIapoB03» - qy-qy-qy-Bbl)];OX. «CaMOJieT» -y-y-y 

- B.bl)];OX. )l{yK»- )K-)K-)K - Bbl,ll,OX. 

OcHOBHb e II0JI0,KeHHSI H )J.BH,KeHHH 

BpameHM roJIOBOH - «KOJI060K». I1001Iepe,ll,Hoe M O,ll,HOBpeMeHHoe crM6aHMe IIaJibI.J;eB pyK B 

KynaK M a3r116aHMe C H3MeHeHMeM TeMIIa. TioMaXHBaHMe pyKaMH, OTBe)];eHH.bIMH B CTOpOHbI, 

«IITmu,I n rnT. MarnyT KpI>IJib5IMM» 

Ynpa~e HSI Ha <(>opMHp0B8HHC npaBHJihHOii ocamru 

Xo)];h6a c oxpaHeHMeM npaBMJibHOH ocaHKM, PYKM 3a CTIHHy. 

oBJIH, nepe,u:aqa npe.uMeToB, nepettocKa rpY30B 

3neMeHTa HI>Ie .ll,BIDKeffiUI pyi<aMM, HOraMH, TYJIOBMID:eM c y,ri:ep)KaHMeM MHl:Ja a pyKe. Epocm H 

JIOBJI5I a OT yqHTeAA K yqem1ey. 

Jla3auHe, nepeJie3auHe, no,uJie3aHHe 

HaqepqeHHOH JIHHMM. Xo,z:i:1,6a no ,ll,OCKe, IIOJIO)KeHHOH Ha non. 

llrphl 



«C,n:eJiaii qnrrypy». Bo Bpewi 6era ITO KOMaH,n:e 3aMepen, pa3JIMqHhIX ITO3ax. «Xo,n:MT KypoqKa-
Hace,n:Ka» 

VI. TeMaTnqec1me nJiaHHpo1saHHe 

.N'2 KoJI-BO OcHOBHOH BH)), )),eSITeJibH0CTH 
Il/11 qacos Pa3)),e.Jlbl H TeMbl 

Pa3)).eJI 1. YnpaarneHHB Ha )).MXaHHe. 

1 1 IIpaBMJihHOe JJ:bIXaHMe B XOJJ:b6e c BbIIIOJIHeHMe 3a.naHMii ITo,n: 
MMMTaa;Meii: «IIapOB03» - qy-qy- KOHTPOJieM yqMTeJUI. 
qy-BhIJJ:OX. «CaMoJiern -y-y-y -
BhI)J.OX. «)KyK»- )1(-)1(-)1( - BhI)J.OX. 

Pa3)),eJI 2. OcHOBHble Il0JI0meHHSI H )),BHmeHHSI. 
2 1 BpameHMe ronoBoiI - «Kono6oK». BhmoJIHeHMe 3a,n;aHMiI ITO,n: 

IIooqepe,n:Hoe M o,n:HoBpeMeHHoe KOHTpoJieM yqMTeJUI. 
cn:16aHMe naJiba;eB PYK B K)'JiaK 1-1 

Pa3n1.6aHI-1e C I-13MeHeHMeM TeMna. 
3 1 IIoMaXMBaHMe pyKaMM, BT:>IIIOJIHeHMe 3a,n:aHMii no.n: 

OTBe):(eHHhIMH B CT0pom.1, KOHrpoJieM yqMTeIDI. 
«II TI-ID;bl JieUIT. MarnyT 
KPhIJIMIMM» 

Pa3)),eJI 3. y noamHeHHSI Ha ll,opMHPOB3HHe noaBHJibHOH 0C3HKH. 

4 1 Xo,n:h6a C coxpaHeHMeM BhIIIOJIHeHHe 3a,n:aHMii no.n: 
npaBMJibHOR ocaHKM, PYKH 3a KOHTPOJieM yqMTeJUI. 
CIIMHy. 

Pa3,LJ;eJI 4. liJ)OCKH, JI0BJIH, nepe,n;aqa npe.n;MeT0B, nepeH0CKa rpy30B. 

5 1 3JieMeHrnpm.1e ,n:BH)KeHIUI B1,moJIHeHMe 3a,n:aHMii no.n: 
PYKaMM, HOraMM, TYJIOBHII(eM C KOHrponeM yqMTeJUI. 
y,n:ep)KaHMeM wrqa B PYKe. 

6 1 EpocKH If JIOBJUI WJ:qa OT yqHTeJUI BhmonHeHHe 3a,n:aHHH ITO,n: 
K V11eHMKv. KOHTPOJieM yqMTeJUI. 

PaJ)),eJI 5. JlaJaHHe, nepeJieJaHHe, no)),JieJaHne. 

7 1 Xo,n:h6a ITO HaqepqeHHoii JIHHHH. BMITOJIHeHMe 3a,n:aHHii no.n: 
Xo):(:&6a no ):(OCKe, noJIO)KeHHoii Ha KOHrpoJieM yqHTeJUI. 
IIOJI. 

Pa1.n;eJI 6. HrDbI. 
8 1 «C):(eJiaii qmrypy». Bo Bpewr 6era Hrpa. 

no KOMaH,n:e 3aMepeTb pa3JIH'lliblX 

no3ax. 
9 1 «Xo,n:MT KVPO"IJ.Ka- HaCe):(Ka» I1rpa 



VII. MaTepHaJihHO-TeXHH"lJfeCKOe o6ecneqeHHe 

OcHOB asi JIHTepaT)'pa Ll:JISI yq11TeJIS1: 

- llix B H., 3,ll,aHeBH'I A.A. KoMTIJieKCHM rrporpaMMa QlH3MqecKoro BOCIIMTamrn yqa.W:MXC.sl 1-
11-x KJI ccoB. - M.: IIpocBe_w:eHMe, 2008. 

- llix B. . Moif ,ll,pyr - cpM3K)'JibT)'pa. YqefiHMK ,ll,lll yqau:lMXCR 1-4 KJiaccoB Haqa.rrbHOH IIIKOJibI. 
MocKBa «IIpocBe.W:eHMe» 2006. 

Yqe6Ho rrpaKTHqecKoe o6opy;:i:oBaHue: 

a rHMHaCTH'IeCKM )KeCTKM; 

Ha6MBHI>Ie BeCOM 1 Kr, MaJibIH M.slq(MMKHH), 6acKeroOJibHbie, BOJieif6oJI.bHI>Ie, 

- CKaK 


