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Пояснительная записка 
 
1.Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» для обучающихся 
4класса с лёгкой умственной отсталостью (нарушение интеллекта): 1 вариант разработана 
на основе требований к результатам адаптивной основной общеобразовательной 
программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) 1-4 классы МБОУ «Биликтуйская ООШ» утверждённой приказом от 
18.08.2016г №83. 
Положение о рабочей программе МОУ «Биликтуйская ООШ» утверждённое приказом от 
07.05.2014г. №59. 
2. Рабочая программа составлена на основе «Программы специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида 1-4 классы», под ред. И.М. Бгажноковой (раздел 
«Живой мир», автор Н.Б. Матвеева) - Москва «Просвещение»,2011 год.  
 Данный учебный предмет является специфическим для обучения младших школьников. 
Занятия по этому учебному предмету имеют интегративный характер, рассматриваются 
как коррекционные. В процессе изучения предмета обогащается и уточняется словарь, 
формируются навыки сравнения и классификации описание предметов, явлений природы, 
установление элементарных зависимостей, активного участия в беседе. Курс направлен на 
коррекцию познавательной и речевой деятельности, высших психических функций. 
Основным методом обучения является беседа. Беседы организуются в процессе 
ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности на предметных 
уроках, экскурсиях, во время наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде 
людей, на основе имеющегося опыта, практических работ, демонстрации учебных 
кинофильмов, презентаций, предметных и сюжетных картин. На экскурсиях учащиеся 
знакомятся с предметами и явлениями в естественной обстановке; на предметных 
уроках — на основе непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая, дети учатся 
анализировать, находить сходство и различие, делать простейшие выводы и обобщения. 
Наблюдения за погодой и сезонными изменениями в природе расширяют представления 
об окружающем мире, развивают внимание, наблюдательность, чувственное восприятие. 
В процессе непосредственных наблюдений реальной действительности обогащается 
словарь учащихся, при организации беседы он активизируется, т. е. усвоенные слова 
включаются в речь. Практические работы помогают закреплению полученных знаний и 
умений.       
Цель: создание условий для направленного исправления дефектов общего и речевого 
развития детей, их познавательной деятельности. 
Задачи преподавания предмета состоят в том, чтобы: 
формировать элементарные представления о предметах и явлениях окружающей 
действительности и понятия, необходимые при обучении другим предметам, расширять и 
обогащать представление о непосредственно окружающем мире и мире, который 
находится вне поля их чувствительного опыта; 
вырабатывать элементарные навыки использования бытовых и учебных предметов; 
корригировать и развивать внимание, наблюдательность, чувственное восприятие, 
аналитико-синтетическую деятельность учащихся, мышление на основе обучения 
способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные 
выводы, устанавливать причинно-следственные связи и закономерности, обогащать 
словарный запас учащихся и активизировать его; 



способствовать освоению элементарных социальных навыков и формированию духовно – 
нравственных ценностей. 
 
 
 
 

2. Общая характеристика учебного предмета 
Учебный предмет «Мир природы и человека» ставит следующие задачи: 
- Формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 
человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой; 
- Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, о человеке; 
- Формирования знаний о безопасной жизни в конкретных условиях; 
Учебный курс предусматривает следующую структуру: 
-Сезонные изменения в неживой природе; 
-Растения и животные в разное время года; 
-Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года; 
-Неживая природа; 
-Живая природа; 

Место курса в учебном плане 
На изучение курса «Мир природы и человека» в 4 (коррекционных) классах отводится по 
68 ч. (2 ч в неделю ,34 учебные недели ) в соответствии с базисным учебным планом. 
Общее количество часов – 68 часов.  
 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты: 
1)осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов; 
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 
мотивов учебной деятельности; 
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях; 
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-
нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 
других людей; 
12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям;     
13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 
Предметные результаты: 

1. Правильно называть изученные объекты и явления; 



2. Различать растения сада, огорода, леса, поля, их названия, различать культурные и 
дикорастущие цветковые растения; 

3. Правильно ухаживать  за растениями сада, различать плоды и семена растений, как 
использует их человек; 

4. Различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, образ жизни, 
определять их значение в жизни человека; 

5. Соотносить  сезонные изменения в неживой природе с изменениями, происходящими 
в живой природе; 

6. Определять время года, описывать его основные признаки, признаки месяцев,    

 В программе по предмету «мир природы и человека» обозначены два уровня овладения 
предметными результатами: минимальный и достаточный.  Достаточный уровень 
освоения предметными результатами не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для обучающихся с умственной 
отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по предмету в 4 классе не является 
препятствием к продолжению образования поданному варианту программы. 
Минимальный уровень: 
- представления о назначении объектов изучения; 
- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 
- отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 
- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 
- представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 
- знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения; 
- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 
- ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 
- составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об 
изученных объектах по предложенному плану; 
- адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 
ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 
смоделированной учителем ситуации. 
Достаточный уровень: 
- представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 
мире; 
- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 
- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований 
для классификации; 
- развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 
- знание отличительных существенных признаков групп объектов; 
- знание правил гигиены органов чувств; 
- знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 
возрастных особенностей; 
- готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых 
и учебно-трудовых задач. 
- ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 
желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 
- выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 
итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней 
ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 
- проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении 
с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 
- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 



- выполнение доступных природоохранительных действий; 
- готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-
бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 
 

 
 

Содержание курса 
В программе  предмета выделяются разделы: 
Времена года. 
Сезонные изменения в неживой природе 
Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 
подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, 
жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный – 
теплый, направление и сила, на основе наблюдений);солнце (яркое – тусклое, большое – 
маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, 
покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – заморозки). Солнце и 
изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и летом. 
Растения и животные в разное время года 
Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 
листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. 
Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка 
птиц. Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное 
время года. 
Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 
Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, 
предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). Игры детей в разные 
сезоны года.Труд людей в сельской местности  и городе в разное время года. 
Предупреждение  простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными 
особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.)   
Неживая природа 
Почва. Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов 
неживой природы  по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и 
заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. 
Живая природа 
Растения 
Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. 
Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. 
Употребление в пищу. 
Грибы 
Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. Внешний 
вид. Значение в природе. Использование человеком. 
Животные 
Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 
обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для 
чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма. 
Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 
строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. 
Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования 
(сбор веток для гнезд, соблюдение тишины  и уединенности птиц на природе). 
Человек 



Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в 
схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, 
ногти, волосы. 
Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 
питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 
продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), 
прогулки и занятия спортом . 
Безопасное поведение 
Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 
светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 
взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 
безопасного поведения в общественном транспорте. 

Тематическое планирование 
№ 
п\п 

Раздел, тема урока Кол-
во 
часов 

Основные виды учебной деятельности 

1 Осень. 2 Наблюдение за изменениями в природе 
2 Растения осенью. 2 Называние  простейших взаимосвязей в 

природе 
3 Животные осенью. 2 Называние  простейших взаимосвязей в 

природе 
4 Труд людей осенью. 2 Составление рассказа с опорой на личный 

опыт 
5 Зима. 2 Наблюдение за изменениями в природе 
6 Растения зимой. 2 Называние  простейших взаимосвязей в 

природе 
7 Животные зимой. 2 Называние  простейших взаимосвязей в 

природе 
8 Труд людей зимой. 2 Составление рассказа с опорой на личный 

опыт 
9 Весна. 2 Наблюдение за изменениями в природе 
10 Растения весной. 2 Называние  простейших взаимосвязей в 

природе 
11 Животные весной. 2 Называние  простейших взаимосвязей в 

природе 
12 Труд людей весной. 2 Составление рассказа с опорой на личный 

опыт 
13 Лето. 2 Наблюдение за изменениями в природе 
14 Растения летом. 2 Называние  простейших взаимосвязей в 

природе 
15 Животные летом. 2 Называние  простейших взаимосвязей в 

природе 
16 Труд людей летом. 2 Составление рассказа с опорой на личный 

опыт 
17 Почва. Рельеф. 2 Формирование понятия 
18 Огород. 2 Опора на личный опыт 
19 Лес. 2 Формирования понятия 
20 Сад. 2 Формирования понятия 
21 Растения культурные и 

дикорастущие. 
2 Формирования понятия 



22 Лекарственные растения. 2 Формирования понятия 
23 Парки. 2 Формирования понятия 
24 Растения поля. 2 Формирования понятия 
25 Домашние животные. 2 Составление описательного рассказа 
26 Птицы. 2 Составление описательного рассказа 
27 Дикие птицы. 2 Практическая работа 
28 Домашние птицы. 2 Практическая работа 
29 Насекомые. 2 Составление описательного рассказа 
30 Пчёлы. 2 Составление описательного рассказа 
31 Мозг человека. Режим 

дня. 
2 Знакомство с режимом дня 

32 Охрана природы. 2 Формирование правильного поведения 
33 Правила поведения дома, 

в школе. 
2 Формирование правильного поведения 

34 Правила дорожного 
движения. 

2 Формирование правильного поведения 

Материально-техническое обеспечение 
         

Демонстрационные и печатные пособия                                                
 Технические средства обучения 
- Предметные картинки в соответствии с тематикой произведений                       
  - Ноутбук 
- Сюжетные картинки в соответствии с тематикой произведений                         
 - Принтер-ксерокс 
- Слова для словарной работы 
- Плакаты: «Времена года» 
«Дикие животные» 
«Домашние животные» 
«Части растений» 
- Муляжи 
- Календарь 
- Мнемотаблицы 
- Памятки 
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